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ОЦЕНИТЕ CTEПEHЬ СУИЦИДАЛЬНОЙ УГРОЗЫ 
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• опрашиваем учителей и других сотрудников; 

• разговариваем с другими обучающимися, не упоминая причину; 

• изучаем текущую ситуацию и состояние подростка, в том числе 
 интересуемся о текущей обстановке в семье, при этом обратиться 
 к родителям можно, если вы точно уверены, что они не являются 
 причиной и провокаторами нестабильного эмоционального 
СОСТОЯНИЯ. 



СДЕЛАЙТЕ ВЫВОДЫ О СТЕПЕНИ УГРОЗЫ 
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• Угроза была однократной; 
• прозвучала в состоянии 

гнева и обиды; 

Обучающийся упоминает о 
депрессии или нежелании 
жить, ПРИ ЭТОМ: 



•  Предупредите о сложившейся сирации 
администрацию образовательной организации 
и штатного психолога, в зависимости от ситуации, 
если необходимо, поставьте в известность 
определенных педагогов. 
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• Определите вместе с обучающимся, к кому он может 
 обратиться, если почувствует себя небезопасно, 
 вновь появятся суицидальные мысли — например, 

к «группе риска». 



ОЦЕНИВАЕМ CTEПEHЬ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ СУИЦИДАЛЬНЫХ 
НАМЕРЕНИЙ 
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• В последующие несколько недель уделите дополнительное 
внимание психоэмоциональному состоянию обучающегося. 

•  Предложите обучающемуся, а также его родителям или 
законным представителям коктакты специалистов, способных 
помочь в решении его проблем (телефоны доверия, номера 
психологов, кризисного центра), посодействуйте обращению в 
службу консультировакия; возможно, потребуется ваша помощь 
в записи на прием, если обучающийся несовершеннолетний. 



в последующие дни, обеспечьте моральную поддержку. 
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При необходимости инициируйте рассмотрение 
вопроса о привлечении дополнителькых ресурсов 
(правоохранительные органы, специалисты из 
системы психологической и психиатрической 
помощи) и организуйте консультации для педагогов 
и психолога. 







совершить суицидальный акт в докладной записке 
на имя руководителя образовательной организации; 

• привлечь к разбору сложившейся ситуации психолога, 
социального педагога, родителей обучающегося. 

 
Если у вас сложилось мнение, что обучающийся пытается 
манипулировать и шантажировать суицидом ради получения, 
например, хороших оценок, следует ПРОВЕСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ 
БЕСЕДУ С ОБУЧАЮЩИМСЯ и его законными представителями, 
ЧТОБЫ: 

ОБЪЯСНИТЬ, КАК ДОСТИЧЬ ЦЕЛИ И ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 
НА СВОЮ ПРОБЛЕМУ, ПРИ ЭТОМ НЕ ИСПОЛЬЗУЯ ШАНТАЖ. 
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