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ШАХТЕРСК 



Календарный учебный график ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ 

ШКОЛА № 19 ШАХТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ; 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675); 

 Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 



программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74229); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 

74228); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331- 23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора; 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ»; 

 Образовательная программа начального общего образования, 

утверждённая приказом по ГБОУ «СШ № 19 Шахтерского м.о.» от 

10.08.2024 № 72; 

 Образовательная программа основного общего образования, 

утверждённая приказом по ГБОУ «СШ № 19 Шахтерского м.о.» от 

10.08.2024 № 72; 

 Образовательная программа среднего общего образования, 

утверждённая приказом по ГБОУ «СШ № 19 Шахтерского м.о.» от 

10.08.2024 № 72; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 



организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

- Приказ по ГБОУ «СШ № 19 Шахтерского м.о.» от 10.08.2024 № 72 

«Об утверждении основных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования 

ГБОУ «СШ №19 Шахтерского м.о.». 

- Приказ по ГБОУ «СШ № 19 Шахтерского м.о.» от 16.07.2024г. №64 

«Об организации образовательной деятельности в 2024-2025 учебном году»; 

-Устав Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 19 Шахтерского муниципального округа» 

Донецкой Народной Республики, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Донецкой народной Республики «Об утверждении 

Устава в новой редакции» от 01.07.2024 №1374. 

Календарный учебный график Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 19 Шахтерского 

муниципального округа» Донецкой Народной Республики является 

составной частью основной общеобразовательной программы учреждения. 

Дата начала учебного года - 02 сентября 2024 года; 

Дата окончания учебного года 26.05.2025 года. 

В 2024-2025 учебном году планирование и организация учебного процесса в 

1-11 классе будут осуществляться по учебным четвертям. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность четвертей 2024-2025 учебного года составляет: 

- I четверть – 02.09.2024 - 25.10.2024 (8 учебных недель); 

- II четверть – 04.11.2024 - 28.12.2024 (8 учебных недель); 

 III четверть – 07.01.2025 - 21.03.2025 (10 учебных недель); 

- IV четверть – 31.03.2025 - 26.05.2025 (8 учебных недель). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Сроки и продолжительность каникул: 

 осенние каникулы – с 26.10.2024 по 03.11.2024 (9 дней); 

 зимние каникулы – с 29.12.2024 по 06.01.2025 (9 дней); 

 весенние каникулы – с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9 дней). 

Дополнительны каникулы для 1-х классов – 15.02.2025 – 23.02.2025. 

 

https://www.blogger.com/null


Продолжительность учебного года: 

- для обучающихся 1-го класса 33 учебных недели 

- для обучающихся 2-11 классов 34 учебных недели. 

Окончание учебного года, Праздник Последнего звонка 26 мая 2024 

года. 

Для 9 и 11 класса окончание учебного года определяется в 

соответствии с Государственной итоговой аттестацией обучающихся (по 

отдельному графику). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график на 2025 - 2026 учебный год 

 

 

 

Поне-

дельник 
Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскр. Неделя 

№ 

недели 

Сентябрь 

Учебных  

дней – 21 

      1   

2 3 4 5 6 7 8 В 1 

9 10 11 12 13 14 15 Н 2 

16 17 18 19 20 21 22 В 3 

23 24 25 26 27 28 29 Н 4 

Октябрь 

Учебных  

дней – 20 

30 1 2 3 4 5 6 В 5 

7 8 9 10 11 12 13 Н 6 

14 15 16 17 18 19 20 В 7 

21 22 23 24 25 26 27 Н 8 

Ноябрь 

Учебных  

дней – 18 

28 29 30 31 1 2 3   

4 5 6 7 8 9 10 В 9 

11 12 13 14 15 16 17 Н 10 

18 19 20 21 22 23 27 В 11 

25 26 27 28 29 30 1 Н 12 

Декабрь 

Учебных  

дней – 21 

2 3 4 5 6 7 8 В 13 

9 10 11 12 13 14 15 Н 14 

16 17 18 19 20 21 22 В 15 

23 24 25 26 27 28 29 Н 16 

Январь 

Учебных  

дней – 17 

30 31 1 2 3 4 5   

6 77 8 9 10 11 12 В 17 

13 14 15 16 17 18 19 Н 18 

20 21 22 23 24 25 26 В 19 

Февраль 

 Учебных  

дней – 21 

27 28 29 30 31 1 2 Н 20 

3 4 5 6 7 8 9 В 21 

10 11 12 13 14 15 16 Н 22 

17 18 19 20 21 22 23 В 23 

Март  

Учебных  

дней – 15 

24 25 26 27 28 1 2 Н 24 

3 4 5 6 7 8 9 В 25 

10 11 12 13 14 15 16 Н 26 

17 18 19 20 21 22 23 В 27 

24 25 26 27 28 29 30   

Апрель  

Учебных  

дней – 20 

31 1 2 3 4 5 6 Н 28 

7 8 9 10 11 12 13 В 29 

14 15 16 17 18 19 20 Н 30 

21 22 23 24 25 26 27 В 31 

Май  

Учебных  

дней – 

10/15 

28 29 30 1 2 3 4 Н 32 

5 6 7 8 9 10 11 В 33 

12 13 14 15 16 17 18 Н 34 

19 20 21 22 23 24 25 В 35 

26         

По 5-

дневке: 

29 дней 34 дня 34 дней 34 дня 34 дня Всего: 165 дней=34 

недели 

  

 

 

 

 

 

 



Режим работы учреждения 

Режим работы установлен, согласно Уставу ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 

19 ШАХТЕРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ: 

Начало учебных занятий с 8:00 часов. 

Учебный процесс проводится в одну смену. 

Проведение нулевых уроков не допускается. 

Расписание уроков составлено с учётом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определённых гигиеническими нормативами.  

Образовательная учебная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели. Количество часов (уроков) в расписании, 

отведённых на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 

предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки при 5-дневной рабочей 

неделе. 

Предельно-допустимая учебная нагрузка  

при 5-и дневной рабочей неделе по 1-11 классам 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

- для обучающихся 1- х классов - 4 дня в неделе по 4 урока и один день - 5 за 

счёт урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4- х классов - 4 дня в неделе по 5 уроков и один день - 

6 за счёт урока физической культуры; 

- для обучающихся 5 и 6- х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 11 - х классов - не более 7 уроков; 

Обучение в 1 классе осуществляется с учётом требований: 

- в I полугодии в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре, декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый4 

- во II полугодии в январе - мае по 4 урока каждый день по 40 минут 

каждый. 

В середине учебно дня организуются две динамические паузы 

продолжительностью 30 минут. 

В 2024-2025 учебном году в общеобразовательном учреждении на 

основании заявлений родителей организована работа одной группы 

продлённого дня на базе 1-х классов (с организацией дневного сна учащихся 

1 класса) – 25 человек. 

РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЁННОГО ДНЯ 

11.40 - 12.15 – приём воспитанников; 

12.00 – 13.00 – прогулка, воспитательные мероприятия; 

13.00 – 13.30 – обед; 

13.30 – 15.00 – сон; 

15.00 – 15.50 –прогулка; 

15.50 – 16.00 - передача детей родителям. 

 



Продолжительность уроков: 

 в 1-х классах – 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май), 

 во 2-4-х классах – 40 минут; 

 в 5-11-х классах – 45 минут. 

Расписание звонков в 1 классе (сентябрь - май): 
№ урока Начало урока Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Приём горячего 

питания 

1 8.00 8.35 20 Завтрак, 1 классы 

2 8.55 9.30 30  

3 10.00 10.40 30  

4 11.05 11.40 20  

 

Расписание звонков во 2-4 классах: 
№ урока Начало урока Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Приём горячего 

питания 

1 8.00 8.40 15 Завтрак, 2 классы 

2 8.55 9.35 25 Завтрак, 3-4 классы 

3 10.00 10.40 25  

4 11.05 11.45 15  

5 12.00 12.40 15  

6 12.55 13.40  Обед, ГПД, ОВЗ и 

льготная категория 

1-4 кл. 

Расписание звонков в 5-11 классах 
№ 

урока 

Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемен, мин. 

Прием горячего 

питания 

1 8.00 8.45 10  

2 8.55 9.40 20  

3 10.00 

 

10.45 20 Завтрак, 5-11 

классы, льготная 

категория 

4 11.05 11.50 10  

5 12.00 12.45 10 Обед, 5-11 классы, 

ОВЗ и льготная 

категория 

6 12.55 13.40 10  

7 13.50 14.35   

 

При определении целесообразности, характера, содержания и объёма 

домашних заданий учитываются индивидуальные особенности учащихся и 

педагогические требования. Согласно действующим санитарно-

гигиеническим нормам, время, которое обучающиеся должны затрачивать на 

выполнение домашних заданий составляет: 

- в 1-м классе - 1 час; 

- во 2-3- м классах – 1,5 часа; 

- в 4-м классе – 2 часа; 

- в 5-м классе - 2 часа; 

-в 6-8-м классах - 2 часа 30 минут; 

- в 9-11-х классах – 3 часа 30 минут.



 
Для профилактики переутомления обучающихся в рабочих учебных 

планах педагогов предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени (аудиторных, практических и контрольных занятий). 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учётом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся, утверждено 

директором ГБОУ «СШ № 19 Шахтерского м.о.». При работе с детьми 

осуществляться дифференцированный подход с учётом возраста детей и 

этапов их подготовки. 

 Расписание внеурочной деятельности 
Классы Начало занятия Окончание занятия  

1 12.00 12.35 

2-4 12.00 12.40 

5-6 12.55 13.40 

7-8 13.55 14.40 

9-11 14.55 15.40 

 

За счёт обязательной части плана внеурочной деятельности проводятся: 

- Внеурочные занятия физической культурой, участие в физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятиях в 1-4 и 5-9 классах, 3-й урок 

физической культуры в 4-х и 9-х классах; 

- Курс «Разговоры о важном» в объёме 1 час в неделю (по 

понедельникам) в 1-11 кассах; 

- Курс «Россия – мои горизонты» в объёме 1 час в неделю, 

профориентационные занятия в рамках профориентационного минимума 

единой модели профориентационной деятельности, разработанной 

Министерством просвещения, каждый четверг в 6-11 классах; 

- Курс внеурочной деятельности по функциональной и финансовой 

грамотности. 

Продолжительность учебного года составляет:  

1 классы – 33 недели;  

2-11 классы - 34 недели.  

Продолжительность учебной недели 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет: 

1 класс – 35 минут; 

2-4 класс- 40 минут; 

5-11 класс - 45 минут.  

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв не менее 20 минут для отдыха детей, что соответствует 

требованиям СанПиН.  

Внеурочные занятия обязательной части плана внеурочной 

деятельности посещают все обучающиеся. 

Наполняемость групп вариативной части осуществляется в 

зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия 

проводятся в соответствии с утверждённой программой. 


